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Título e Resumo 

Fadigabilidade e Variabilidade Motora com 
Envelhecimento e Demanda Cognitiva 

 
A proporção de pessoas acima de 60 anos tem aumentado rapidamente tanto no Brasil como em 

vários países emergentes. Esses indivíduos estarão frequentemente trabalhando em situações que 

requerem uma atividade motora sendo desempenhada simultaneamente a uma tarefa cognitiva.  

Esse seminário vai focar nos efeitos da alta demanda cognitiva na fadigabilidade exercício-induzida e 

no controle de força. Potencias mecanismos fisiológicos e implicações clínicas também serão 

abordados. 
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